
SIDE 1 
RIGHT COLUMN 
 
Голос Сакраменто в поддержку людей, страдающих психическими заболеваниями 
 
Under the e-mail 
 
Мы НЕ предоставляем переводчиков 
 
 
LEFT COLUMN 
 
Membership Application 
 
Заявление на прием в члены 
 
Выберите одно: 
 
Новое членство   Обновление членства 
 
Выберите одно: 
 
Клиент, $15 
Индивидуальное/семейное членство, $35 
 
Имя ____________ 
Адрес 1 _________ 
Адрес 2 _________ 
Город __________   
Штат ___________   Почтовый индекс ______ 
Электронный адрес ___________________ 
 
 
Additional Donations 
 
Дополнительные пожертвования: 
 
Подумайте о дополнительных пожертвованиях в организацию NAMI Sacramento на 
сумму в $25 и больше. Ваши пожертвования помогают людям, страдающим 
психическими заболеваниями. 
 
Всего прилагается     $ 
 
 



Mail this form to: 
 
Отправьте этот бланк по адресу: 
 
NAMI Sacramento 
Membership Chair 
3440 Viking Drive, Suite 125  
Sacramento, CA 95827-2844  
 
 Просим выписывать чеки на NAMI Sacramento 
 
NAMI Sacramento – это неприбыльная организация, имеющая статус 501С(3). Все 
пожертвования списываются с налогов согласно действующему законодательству. 
 
 
 
SIDE 2 
The line across all three columns (white on black) 
 
Национальная ассоциация по психическим заболеваниям, отделение Сакраменто      
(916) 364-1642 www.namisacramento.org 
 
 
LEFT COLUMN 
 
You Are Not Alone 
 
Вы не одиноки 
 
Организация NAMI Sacramento создана для помощи людям с психическими 
заболеваниями, членам их семей и другим членам общины посредством через 
разнообразные виды деятельности, которые включают: 

 Предоставление поддержки, образования, понимания и ресурсов людям, 
испытывающим разочарование и отчаяние, вызванные психическим 
заболеванием. 

 Сотрудничество с семьями и медицинскими работниками в определении 
путей дальнейшей жизни людей с расстройствами умственной деятельности. 

 Уменьшение чувства стыда и вины, вызванных психическими 
заболеваниями, посредством общественных форумов, лекций и 
информационных программ. 

 Отстаивание создания доступного по цене вспомогательного жилья для 
людей с расстройствами умственной деятельности. 

 Отстаивание законопроектов на местном, штатном и национальном уровнях, 
поддерживающих качественное лечение и уход за людьми с расстройствами 
умственной деятельности. 



 Поддержка исследований для предотвращения, лечения и реабилитации 
всех видов психических заболеваний.  

 
NAMI Sacramento Membership 
 
Членство в организации NAMI Sacramento 
 
Члены организации NAMI Sacramento имеют доступ в общину, посвященную 
усовершенствованию ухода за психическим здоровьем. Члены организации имеют 
право на: 

 Получение нашего ежемесячного бюллетеня. 
 Пользование библиотекой книг, брошюр, аудиокассет, компакт-дисков и 

DVD-дисков. 
 Возможности образования. 
 Участие в социальных мероприятиях и праздничных проектах, 
посвященных клиентам и их семьям. 

 Подписку на журнал NAMI National и бюллетень NAMI California. 
 
 
 
MIDDLE COLUMN 
 
Membership Meetings 
 
Членские собрания 
 
Общие собрания открыты для общественности и проводятся в первый понедельник 
каждого месяца в общественной аудитории компании SMUD (с картой можно 
ознакомиться по адресу www.namisacramento.org) по адресу: 
6201 S Street 
Sacramento, CA 95817 
Присутствующим на общих собраниях предлагаются сообщения и выступления на 
многие темы, например: методы лечения, лекарства, программы исследования, 
услуги, предоставляемые правительствами города и округа, психиатрическая 
реабилитация, жилищные альтернативы, услуги для детей и подростков. 
 
 
Support Groups 
 
Группы поддержки 
 
Собрания групп поддержки для клиентов, членов семей и друзей проводятся в 
различное время и в разных местах округа Сакраменто. Полный список встреч 
размещен в интернете и публикуется в нашем ежемесячном бюллетене. С 
прошлыми выпусками бюллетеня можно ознакомиться в интернете по адресу 
www.namisacramento.org. 



 
 
Advocacy 
 
Отстаивание интересов 
 
NAMI выступает за создание системы ухода, которая улучшает качество жизни 
людей с серьезными расстройствами умственной деятельности. На местном уровне 
мы принимаем активное участие в мероприятиях по выполнению Закона о 
психиатрическом обслуживании, в создании судов психического здоровья, и в 
мероприятиях, связанных с предоставлением психиатрического ухода и его 
эффективностью. С нами можно связаться по электронной почте: 
office@namisacramento.org. 
 
 
 
RIGHT COLUMN 
 
Education and Training 
 
Образование и тренинг 
 
Семья для семьи 
 
Образовательная программа «Семья для семьи» организации NAMI это бесплатный 
12-недельный курс для семей, предоставляющих уход за людьми с серьезными 
расстройствами умственной деятельности (психическими заболеваниями). Этот 
курс преподается опытными семьями и предлагает такие темы как шизофрения, 
биполярное расстройство (маниакально-депрессивный психоз), клиническая 
депрессия, расстройство панического типа, обсессивно-компульсивное 
расстройство. Курс обсуждает клиническое лечение этих заболеваний и дает 
членам семьи знания и навыки, чтобы лучше справляться с заболеванием.  
 
 
Peer to Peer Classes 
 
Занятия для групп клиентов 
 
Это уникальная основанная на личном опыте учебная программа для людей с 
любым серьезным расстройством умственной деятельности, заинтересованных в 
поддержании своего здоровья и выздоровления. Эти занятия состоят из девяти 
двухчасовых сессий и преподаются тремя подготовленными «менторами», которые 
имеют личный опыт успешной жизни с расстройством умственной деятельности. 
 
 
Working with Law Enforcement 



 
Сотрудничество с правоохранительными органами 
 
Поскольку большинство потенциально больных людей сталкиваются с 
работниками правоохранительных органов, организация NAMI Sacramento активно 
сотрудничает с окружным шерифом и городской полицией и образовывает 
работников правоохранительных органов в опознавании и обхождении с 
психически больными людьми. NAMI предоставляет тренинги о наиболее 
действенных методах обхождения с психически больными людьми, а также о 
методах снятия кризисных ситуаций.  


